Jedilnik za mesec september 2020 za sSolo

DATUM | OBROK JEDILNIK
. ¢rni kruh, puranja Sunka, zelis¢ni
o | zaitrk | 'P J ’
3 €aj
i oy @ | malica | mlecni riz, kakav, sliva
P . -c . . v .
N 2 . puranji file, pecen krompir,
S | kosilo .
/ =y kumare v solati
malica |kruh, pasteta
DATUM | OBROK JEDILNIK
zajtrk | musli, mleko
malica | muffin, sok . hrenovka, strucka, ajvar, ¢aj
e .+ | malica e
o o o O (vanilija-jagoda)
M = > = - Ve . v
— Q o . © QO . bobi¢i  (koruzna  minestra),
. peresniki z bolonjsko omako, kosilo .
kosilo N kremna rezina
rdeca pesa, sladoled - . .
malica |sadje (banana, nektarina)
zajtrk | zelis¢ni ¢aj, ajdov kruh, sir zajtrk | polnozrnat kruh, maslo sadni ¢aj
beli kruh, pasteta, sveza kumara, bio pirin kruh, sir, voda
.« | malica |sadnicaj o | malica |SS: &e3njev paradiinik (ekoloska
2 3 $S: hruska (ekoloska pridelava) 2 3 pridelava
. . . . . @ . |juhaiz bugk, pis¢an¢ja rizota,
kosilo |boranja, slan krompir, lubenica kosilo Y
solata z leco
malica |c¢okoladni rogljicek malica |navadni jogurt, crispy kruhek
. T . sadni zajtrk (mesano sadje
zajtrk | mlecna Strucka, kakav zajtrk jtrk ( 1€
kruh)
T Y olnozrnati kruh, posebna
L X . sendvic (Zzemlja, kuhan prsut, . X . P . P o
o 8 | malica v o Y | malica |salama, kisla kumara, 100%
. 5 paradiznik), sok S s . Y
" 9 S IRT jaboléni sok z vodo
. pecen piscancji file, dusen riz, . govedina Stroganov, svaljki,
kosilo ) kosilo
zelenjavna omaka zelena solata s koruzo
malica |grski jogurt z borovnicami malica |breskev, ajdov kruh
. . _ . umesana jajca, ovseni kruh
zajtrk | ovseni kruh, medeno maslo, ¢aj zajtrk . Jajca, ’
sadni ¢aj
. L - - . . zeliséni €aj, €rni kruh, sirni
o @ | malica |bio pirina blazinica, kefir, jabolko o & | malica J'v . ’
. B -5 namaz, kalcki
< a ; Ty 3 3 - o . :
. zelenjavna minestra z vlivanci, . cvetacna juha, testenine s tuno,
kosilo |, .. . kosilo .
Struklji, manj sladek kompot zelena solata s fizolom
malica | marmelada, kruh malica |puding

Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge Il Uredbe 1169/2011/EU. Katalog jedi z oznaenimi alergeni je na oglasni deski pri kuhinji
in na vpogled v Solski kuhinji.




DATUM | OBROK JEDILNIK DATUM | OBROK JEDILNIK
zajtrk | Sipkov ¢aj, pasteta, beli kruh zajtrk | misli, mleko
© . . v - . beli kruh, mesno-zelenjavni
. 2| malica |prosena kasa, mleti lesniki . 2 | malica L. :
o9 S namaz, sadni ¢aj
< o A O .
- . y ~N . rahovo meso, kus kus, kristalka
S | kosilo |golaZ, polenta, mehka solata S | kosilo |8 . ’
o o s paradiZznikom
malica |rdeca paprika, sir, prepeenec malica |sliva, koruzna bombeta
. . Sipkov ¢aj, skuta nad sadjem
zajtrk | makovka kakav zajtrk provea, Jem,
ovseni kruh
polnozrnati kruh, trdo kuhano Dy . vr vl
- . .. . o - . sadni €aj, sirova Strucka, Sunka,
o ¢ | malica |jajce, paprika, 100 % o ¢ | malica | .
w5 Y . ~N 5 ringlo
- 2 pomarancni sok z vodo N 8
. mesna Struca, pire krompir, . polnjena paprika/¢ufti, pire
kosilo |, ., kosilo . v
Spinaca krompir, paradiznikova omaka
malica | meSano sadje (nektarina, slive) malica |suho sadje in orescki
. graham bombeta, puranja . sadni €aj, polbeli kruh, suha
zajtrk | sy zajtrk
sunka, sadni ¢aj salama
kruh z manj soli, medeno maslo, hrenovka v testu, ¢aj (Sipek-
o 3 | malica |belakava o 8 | malica |hibiskus)
() x . s @ X v
S = SS: slive Qs SS: sveza kumara
. pis¢ancji ragu z zelenjavo, njoki, . telecja obara z vlivanci, kruh,
kosilo . - kosilo .
zelje s fizolom rolada s sadjem
malica |sadna skuta malica | polnozrnati piskoti, sadje
. beli kruh, marmelada, zelis¢ni . sadni ¢aj, ¢rni kruh, tunina
zajtrk |, zajtrk Y
¢aj pasteta
Y . ¢rni kruh z manj soli, sirni namaz . X . bio pirina Strucka s korenckom,
o 9 | malica vy ‘. oy o 8 | malica
~ 5 z zelisci, kalcki, sadni ¢aj < S kakav
- Q . ™ . . N L .. .
O kosilo pleskavica z Zar prilogo in O kosilo puranji zrezek po dunajsko,
lepinjo, limonada pecen krompir, zelje s fizolom
malica |grisini, melona malica | polbeli kruh, smetanov namaz
. ovseni kruh, 2 rezini sira, sadni . planinski ¢aj, umesana jajca,
zajtrk |, . zajtrk )
caj polbeli kruh
. . . . kajzerica, sojina polpeta
. ~ | malica |pica, sok, jabolko . «~ | malica J. ’ .J POIPELa,
g ST majoneza, list solate, sok
s 38 . porova juha, ocvrt oslig, Q8 . buckina juha, Siroki rezanci s
kosilo .. kosilo . .
krompirjeva solata skuto in orehi, kompot
. _ . polnozrnata Strucka, 100 %
malica | ¢rni kruh, evrokrem malica |. . .
jaboléni sok

Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge Il Uredbe 1169/2011/EU. Katalog jedi z oznaenimi alergeni je na oglasni deski pri kuhinji
in na vpogled v Solski kuhinji.




DATUM | OBROK JEDILNIK
| zajtrk | Cokolino
o % malica |burek, navadni jogurt, melona
o D . korenckova juha, njoki z
~ o | kosilo . "
o bolonjsko omako, rdeca pesa
Q . . ;
malica |grisini, gosti sok
. raham kruh, maslo, planinski
zajtrk ;vg ) P
¢aj
o 'qf_, malica |buhtelj, sok, jabolko
o o . .
. oveja juha, lazanja, zelena
N £ osilo | BOVEE) J
solata
malica |polbeli kruh, pasteta
zajtrk | polenta, mleko
ajdov kruh, ribji namaz,
o @ malica |paradiznik, ¢aj (jagoda vanilija)
S o $s: grozdje
” e . zelenjavna juha, pis¢andji file v
kosilo : C oy
naravni omaki, riz, kristalka
malica |sadje (nektarine in slive)

$S: Sadje in zelenjavo v okviru "$olske sheme". Sadje delimo v zacetku 1. $olske ure.
Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Simon Lukan

Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge Il Uredbe 1169/2011/EU. Katalog jedi z oznaenimi alergeni je na oglasni deski pri kuhinji
in na vpogled v Solski kuhinji.



