Jedilnik za mesec oktober 2021 za solo

DATUM OBROK JEDILNIK
zajtrk | polbeli kruh, marmelada, ¢aj
\9; < malica | kajzerica, sojina polpeta, list solate, majoneza, ¢aj
)
- 3 kosilo |zelenjavna juha, tortelini v smetanovi omaki, kristalka
malica |francoski rogljicek
DATUM | OBROK JEDILNIK DATUM | OBROK JEDILNIK
. raham kruh, posebna salama . oy
zajtrk g . /P ’ zajtrk | kruhov rogljicek, mleko
< €aj <
= . makovka, jogurt s kmetije, o = . rzeni kruh, pasteta, paradiznik,
© o | malica . = © | malica sy
=B nektarina 49 sadni Caj
S . makaronovo meso, mehka = 5 . govedina Stroganov, svaljki,
a | kosilo . o | kosilo . vy
solata z jajcem kristalka s Ciceriko
malica |suho sadje in orescki malica |grskijogurt
zajtrk | pisani kruh, pasteta, ¢aj zajtrk | makovka, jogurt
malica bio pirin kruh, sirni namaz, alfa _ malica ovseni kruh, topljeni sir,
S ﬁ alfa kalcki, Sipkov ¢aj = § naribano korenje, sadni ¢aj
w2 . . . v N2 . krompirjeva juha s hrenovko,
kosilo | kislo zelje, matevz, peenica kosilo |,
Cokoladna torta
malica | musli, mleko malica |polnozrnati piskoti, mandarina
zajtrk | mlecni zdrob zajtrk | polbeli kruh, sirni namaz, ¢aj
o vy bela Zemlja, kuhan prsut, sadni
. kajzerica, mortadela, zelis¢ni ¢aj . . .
malica |« . malica |¢aj,
- SS: redkvica S © < .
S T = T SS: sveza kumara
Y & - . . M5 ohrovtova juha, mesno
. jeSprenj s suhim mesom, kruh, . . .\ IV
kosilo .y . . kosilo |zelenjavna rizota (bio pis¢ancje
ajdovi Struklji z orehi Y N
kracke), zelena solata z leco
malica |kruh s semeni, sir malica |ovseni kruh, tunina pasteta
. sadni zajtrk (mesano sadje . . Y vy v
zajtrk v jtrk | ie), zajtrk | ¢rni kruh, Sunka, zelis¢ni ¢aj
koscek kruha
< . isani kruh, kisla smetana, orehi ;X< . ¢rni kruh, evrokrem, ¢aj
S @ | malica | P3N U0 ’ ’ S 9 | malica . »cal
— 5 zelis¢ni ¢aj . 5 mandarina
~N @ . . S o
. . svinjski zrezek, zelenjavna — 0 . . .
kosilo y N kosilo |golaz, polenta, kristalka
omaka, riz z grahom, rdeca pesa
malica | ¢rni kruh, marmelada malica | mes$ano sadje (jabolko, banane)
zajtrk | umesana jajca, kruh, ¢aj zajtrk | smoothie, ajdova Zzemlja
. domaci rogljicek z jabolki in . koruzni kosmici, alpsko mleko,
~ malica . . S malica |.
S cimetom, alpsko mleko, ringlo =9 jabolko
< 3 kosilo minjonska juha, zelenjavni w8 kosilo koren&kova juha, ribji file, slan
polpet, pire, Spinaca krompir, tatarska omaka, solata
malica |ajdova Strucka, jogurt malica |sirova Strucka

Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge Il Uredbe 1169/2011/EU. Katalog jedi z oznac¢enimi alergeni je na oglasni
deski pri kuhinji in na vpogled v Solski kuhinji.




DATUM OBROK JEDILNIK
x zajtrk | beli kruh, med, cimet, mleko
S E malica |Strucka, hrenovka, ajvar, sadni ¢aj
25 % kosilo |piS¢anec v smetanovi omaki, ocvrtki, zelena solata s koruzo
o malica | pita, sok
zajtrk | kruh, poli salama, ¢aj
S x malica |kefir, pirina $tru¢ka, mandarina
g}’ § kosilo |gobova juha, lazanja, zelena solata
malica |cokoladni muffin
zajtrk | polbeli kruh, tunina pasteta, ¢aj
S ) polbeli kruh, mesno-zelenjavni namaz, ¢aj
=0 malica | <. kaki (vanilija)
N kosilo | piS¢ancje kracke, tri Zita z zelenjavo, zeljna solata s krompirjem
malica | musli, mleko
zajtrk | mlecni riz, kakavov posip
o X% malica | polbeli kruh, maslo, marmelada, 100% jabol¢ni sok z vodo, frutabela
: % cosilo ajdova juha, goveji zrezek (ekoloska pridelava), kuskus, zelenjavna zlozenka,
N o endivija s krompirjem
malica |slive, polnozrnata Strucka
zajtrk | polnozrnati kruh, maslo, ¢aj
S 3 malica |pica, sadni ¢aj, paprika
N E kosilo |zelenjavna minesStra, marmorni kolac
malica | grisini, sok
25. 10. 2021-29. 10. 2021

w

$S: Sadje v okviru "$olske sheme".
Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Simon Lukan

Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge Il Uredbe 1169/2011/EU. Katalog jedi z oznac¢enimi alergeni je na oglasni
deski pri kuhinji in na vpogled v Solski kuhinji.




