Jedilnik za mesec november 2021 za solo

DATUM | OBROK JEDILNIK
. sadni zajtrk (mesano sadje in
zajtrk
o kruh)
v V. ew . .
** L2 . domacdi roglji¢ z jabolki, mleko, %
TN SR , o 2 | malica i,
: g A o8 kakija
*" 5 . Cufti v paradiznikovi omaki, pire,
a | kosilo .
kristalka s koruzo
malica |ajdov kruh, marmelada
DATUM | OBROK JEDILNIK
zajtrk | graham kruh, navadni jogurt zajtrk | ovseni kruh, sir, zelis¢ni ¢aj
. sezam bombeta, sojina polpeta, . ¢rna zemlja, mortadela, kisla
| malica . . . « | malica . Dy
O majoneza, list solate, sok O paprika, sadni ¢aj
~ 2 . porova juha, makaronovo meso, o S . golaZ, polenta, zelena solata s
kosilo N kosilo |3., .
rdeca pesa Ciceriko
malica | musli, mleko malica |cokoladno mleko, grisini
. ajdov kruh, sirni namaz, sadni . .. .
zajtrk &ai zajtrk | sadni jogurt, polnozrnati kruh
Zzemlja, kuhan prsut, ¢aj (Sipek, ) hrenovka v testu, ¢aj
= 3 | malica |hibiskus) 9 8 | malica
@ Ce. L X s - . O < .
o5 SS: bio ¢esSnjev paradiznik © & SS: eko mandarina
. . L . . jota, kruh, rizev narastek z
kosilo | pasulj, kruh, biskvit s sadjem kosilo [10%3 KTUN,
jabolki
malica |smoothie, prepecenec malica |sadna malica
. . - . olbeli kruh, trdo kuhano jajce
zajtrk | koruzni kosmici, mleko zajtrk (Ff)aj ! Jajce,
x . polnozrnati kruh, medeno - X . beli kruh, mesno-zelenjavni
= 8 | malica Sy Y = & | malica .
5 maslo, sadni ¢aj, hruska . 5 namaz, sadni ¢aj
< @ . < — - < . <
°O . pecenka, omaka, prazen — >0 . puranja pecenka, mlinci, duseno
kosilo . . oy kosilo N .
krompir, zelje s fizolom rdece zelje
malica |sirova Strucka, pomaranéni sok malica |graham kruh, sir
zajtrk | umesana jajca, kruh, sadni ¢aj zajtrk | polnozrnati kruh, med, ¢aj
. sirov burek, navadni jogurt s . prosena kasa, kakavov posip,
~ | malica . . — ~ | malica .
J v kmetije, mandarina - mandarina
w oS kosilo pecen file postrvi, zelenjavni N 8 Kosilo kaneloni, tatarska omaka, pire,
pire, zelena solata endivija s krompirjem
malica |polnozrnati kruh, tunina pasteta malica |orehov Strukelj

§S: Sadje v okviru "$olske sheme". Sadje delimo v zacetku 1. $olske ure.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Simon Lukan

Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge Il Uredbe 1169/2011/EU. Katalog jedi z oznac¢enimi alergeni je na oglasni
deski pri kuhinji in na vpogled v Solski kuhinji.




DATUM | OBROK JEDILNIK DATUM | OBROK JEDILNIK
zajtrk | koruzni kosmici, mleko zajtrk | mlecni riz
. . v polnozrnati kruh, trdo kuhano
o . polbeli kruh, tunin namaz, svez ™ . .. . . Ly
o | malica . Ce o | malica |jajce, sveza paprika, sadni ¢aj z
o = paradiznik, sadni ¢aj z limono - = .
- 2 - o limono
N ohrovtova juha, mesno- N I .
5 . . : Y . . N5 . njoki z bolonjsko omako, zelena
& | kosilo |zelenjavna rizota, kristalka z a | kosilo
.. solata
jajcem
malica |sadje, ajdova bombeta malica |sadna pogaca, sok
. Y . . raham kruh, posebna pis¢ancja
zajtrk | makovka, ¢aj zajtrk 8 P . P )
salama, planinski ¢aj
i . . i . bio pirina blazinica, sadni kefir
o © | malica |krof, smoothie o © | malica || P . ’ ’
5 o .5 % pomaranée
8 L v . . v m +~
. duseno kislo zelje, matevz, . . . .
kosilo .. kosilo |zelenjavna juha, pica
pecenica
malica |kruh, topljeni sir, korenje malica | mesSano sadje
zajtrk | palacinke, ¢aj zajtrk | ¢rni kruh, maslo, marmelada, ¢aj
polnozrnata Strucka, Sunka, kruh z manj soli, sirni namaz,
« © | malica |redkvica, zeliS¢ni ¢aj « © | malica |naribano korenje, ¢aj
~ 9 $S: kaki vanilija <o $S: kivi
~ o . . ; N o .
- . kostna juha, lazanja, kristalka s N . dunajski zrezek, pire, solata s
kosilo |.., . kosilo
Cic¢eriko koruzo
malica |rogljicek (kruh), hruska malica |sirova Strucka, sok
zajtrk | kruh, posebna salama, Sipkov ¢aj zajtrk | sadni zajtrk
. ovseni kruh, pasteta, alfalfa . polbeli kruh, evrokrem, sadni
malica v v malica |, . X
- < kalcki, ¢aj z medom - < ¢aj, mandarina
-t —E pecena pi$éandja prsa, dusen riz
) D kosilo |jota iz repe, kruh, tortica D kosilo . e
O N O z grahom, radi¢ s krompirjem
. navadni probioti¢ni jogurt . . .
malica . P JOBUTY, malica | Navadni jogurt, kruh s semeni
crispy
i . ¢rni  kruh, med, bio maslo . Y . Cy
9 o | zajtrk ) ’ ’ zajtrk umesana jajca, kruh, sadni ¢aj
.2 mleko, jabolko
9 o - - o . - Y v. - -
malica |sirova Strucka, sok o ~ |malica mlecna Strucka, kakav, jabolko
o . —
. eresniki s tuno, zelena solata s Y . v ey ..
kosilo Pv ’ o & |kosilo pasta fizol, kruh, ladjica
fizolom N
. . Y . sadna skuta brez dodanega
malica |ovseni kruh, hruska malica .
sladkorja
. . vy Sy . raham kruh, pasteta, planinski
zajtrk | ovseni kruh, pis¢ancje prsi, €aj zajtrk {v; ) P P
o C€aj
o L . bio pirina Strucka, jogurt s o . . pisani kruh, maslo, marmelada,
o o | malica e 2 o |malica
. B kmetije, jabolko - bela kava
o 2 - . . S 8 ——— —
o . puranji ragu, zdrobovi cmoki, . porova juha, Spageti z milansko
o | kosilo . o kosilo . vy
zelje s fizolom omako, kristalka s Ciceriko
malica | mafin malica prepecenec, rdeca paprika, sir

Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge Il Uredbe 1169/2011/EU. Katalog jedi z oznac¢enimi alergeni je na oglasni
deski pri kuhinji in na vpogled v Solski kuhinji.




