Jedilnik za mesec februar 2022 za solo

DATUM | OBROK JEDILNIK DATUM | OBROK JEDILNIK
. sadni zajtrk (banana, mandarina,
zajtrk kruh)
ji graham kruh, topljeni sir, fé
— @ |malica |[smoothie | ©
-3 < : ~ g POUKA PROST DAN
M o SS: redkvica N 2
o vee . . o
2 |\ osilo telecji zrezek v naravni omaki, o
kuskus, kristalka
malica makova bombeta, sok
zajtrk pisani kruh, poli salama, ¢aj
malica mlecni zdrob, naribani lesniki,
N %:, banana ~N %:, SLOVENSKI
— 9 Kosilo pecenka, mlinci, radi¢ s 0 9 KULTURNI PRAZNIK
krompirjem
malica klementina, kajzerica
zajtrk beli kruh, jajce na oko, ¢aj zajtrk koruzni kosmici, mleko
polbeli kruh, mesnozelenjavni polbeli kruh, trdo kuhano jajce,
~ § malica | namaz, &aj (Sipek-hibiskus), ~ § malica | ¢&aj,
N5 jabolko o 5 SS: paprika
kosilo dusena repa, matevz, pecenica kosilo Cufti, pire, zelena solata
malica | grisini, sok malica kruh, pasteta
) iS¢ancja hrenovka, ¢rni kruh, . oy Y .
zajtrk P . VJ. zajtrk kruhov rogljicek, ¢aj
o sadni ¢aj o
~ & [malica |buhtelj, hruska, kakav ~ & |malica | misli, mleko, hruska
T . je$prenj s suhim mesom, S % . .
O | kosilo Jko:motj 0 | kosilo bobici, kruh, sladoled
malica sadni grski jogurt malica orehov Strukelj
zajtrk pisani kruh, maslo, zeliséni ¢aj zajtrk umesana jajca, polbeli kruh, ¢aj
. sirov burek, navadni jogurt . . T
malica . Jogurt, malica sirova Strucka, cokoladno mleko
.~ mandarina o
[O] 1. vy s (] v . v . .
~ 5 . peresniki s kos¢ki lososa v - 9 . lecina juha, Siroki rezanci s skuto
< & |kosilo C N — o |kosilo . .
omaki, kristalka z leco in orehi
. v v . mesano sadje (banana,
malica polnozrnata Strucka, sok malica

mandarina)

Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge Il Uredbe 1169/2011/EU. Katalog jedi z oznacenimi alergeni je na oglasni deski pri kuhinji
in na vpogled v Solski kuhinji.




DATUM OBROK JEDILNIK
< | zajtrk ¢aj, koruzni kruh, marmelada
N: g malica polbeli kruh, sirni namaz, kalcki, zeliS¢ni ¢aj
S 2 |kosilo cvetacna juha, lazanja, rdeca pesa
o . v v
2 |malica polnozrnata Strucka, maslo
zajtrk graham kruh, posebna salama, ¢aj
~N 3§ |malica bio pitno mleko, krof z marmelado, % pomarance
> —
S 2 |kosilo jota, kruh, ajdovi struklji z orehi
malica pisani kruh, topljeni sir
zajtrk | sadni zajtrk
malica hrenovka v testu, sadni ¢aj
~N 3 $S: eko jabolko
o — - - - — -
S 5 . minjonska juha, goveji zrezek v naravni omaki, tri Zita z zelenjavo,
kosilo . v
kristalka z leCo
malica |crispy, gosti sok
zajtrk |jogurt, ajdova bombeta
NS malica |polnozrnata Strucka, kuhan prsut, kumarica, sadni ¢aj z limono
~ E . pisanec (ekoloska pridelava) v smetanovi omaki, ocvrtki, zelena
- Q kosilo
>0 solata
malica | meSano sadje (banana in grozdje)
zajtrk | palacinka ¢aj
~ qu malica | makovka, sadni kefir, %4 pomarance
0
— o kosilo | brokoli juha, ocvrta riba, pe¢en krompir, tatarska omaka
malica |otroski piSkoti, sok
ZIMSKE POCITNICE
fq‘, zajtrk sadni €aj, pisani kruh, puranja Sunka
f\f g malica | ¢rni kruh, tunin namaz, paradiznik, planinski ¢aj z medom
X 2 |kosilo govedina Stroganov, njoki, zelena solata
o . v v
2 |malica polnozrnata strucka, marmelada

8S: Sadje v okviru "sheme $olskega sadja". Sadje delimo v zagetku 1. $olske ure.
PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Simon Lukan

Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge Il Uredbe 1169/2011/EU. Katalog jedi z oznacenimi alergeni je na oglasni deski pri kuhinji
in na vpogled v Solski kuhinji.



