Jedilnik za mesec januar 2022

DATUM | OBROK JEDILNIK DATUM | OBROK JEDILNIK
zajtrk mlecna Strucka, Caj zajtrk koruzni kosmici, mleko
< . ¢rni kruh, marmelada, kisla < . ¢rna Zemlja, suha salama,
== | malica Dy . == |malica . Dy
< 9 smetana, sadni €aj — 9 kumarica, sadni ¢aj
m 2 . ovedina Stroganov, Siroki S . . .
S | kosilo 8 ) g ’ 5 | kosilo puranji ragu, kuskus, kristalka
o rezanci, ledenka Q
malica | mesSano sadje malica | ¢rni kruh, sirni namaz
. koruzni kruh, sirni namaz, sadni . Y Y.
zajtrk . . ’ ’ zajtrk palacinka, ¢aj
Caj
. domacdi rogljicek z jabolki in . . musli, sadni jogurt s kmetije,
. X ¥4
- o |malica . v — 5 | malica .
< 5 cimetom, bela kava, hruska - 5 mandarina
.v v v Ve . — v v R
. . rizota s pis€ancjim mesom in = . pecenka, prazen krompir,
kosilo . kosilo .
zelenjavo, zelena solata s koruzo kristalka s koruzo
malica | ovseni kruh, pasteta malica banana
zajtrk ¢rni kruh, kuhan prsut, ¢aj zajtrk ¢rni kruh, posebna salama, ¢aj
ovseni kruh, trdo kuhano jajce, polbeli kruh, medeno maslo,
malica | ¢aj malica | zeliS¢ni ¢aj
- © $S: sveia paprika - 3 $S: orehi
) . — i @ -
n 5 . segedin, ajdovi Zganci, jogurtovo N5 . cvetacna juha, makaronovo
kosilo . . . kosilo . L
pecivo z borovnicami meso, radi¢ s krompirjem
malica graham kruh, topljeni sir malica crispy, jogurt
korencek Py Jog
zajtrk masleni roglji¢ek, kakav zajtrk makovka, bela kava
. Strucka, hrenovka, ajvar, . pisani kruh, sirni namaz, alfa alfa
~ |malica R . < |malica s oy
- & planinski ¢aj z medom — 2 kaléki, sadni ¢aj z medom
© g . telecji zrezek v naravni omaki, QB . jeSprenj s suhim mesom, kruh,
O | kosilo . . O | kosilo v L
zdrobovi cmoki, zelena solata ¢okoladni minjon
malica buhtelj malica koruzna bombeta, klementina
zajtrk kruh, tunina pasteta, sadni ¢aj zajtrk ¢aj, jajéna omleta, kruh
) mlecni riz, leSnikov posi . L - .
malica |, ’ PosIp, malica | bio pirina blazinica, sadni kefir
~ jabolko ..
— O — o - — _
] . . . . < B porova juha, sirovi tortelini v
~ g . zelenjavna minestra z vlivanci, Y . o .
kosilo .y . kosilo paradiznikovi omaki, zelena
kruh, orehovi struklji vy .
solata s Ciceriko
malica |sirova Strucka, mandarina malica | suho sadje in orescki

$S: Sadje v okviru "$olske sheme".

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Simon Lukan

Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge Il Uredbe 1169/2011/EU. Katalog jedi z ozna¢enimi alergeni je na oglasni
deski pri kuhinji in na vpogled v Solski kuhinji.




DATUM | OBROK JEDILNIK DATUM | OBROK JEDILNIK
zajtrk musli, navadni jogurt zajtrk graham kruh, Sunka, Sipkov ¢aj
< . kruh z manj soli, sir, sveza <5 ) koruzni kruh, kisla smetana,
. = |malica v . s o . == |malica .
-9 kumara, ¢aj (Sipek-hibiskus) — 9 orehi, bela kava
5 g . minjonska juha, lazanja, rdeca S 2 . pecene piscancje kracke, pire,
o |kosilo o |kosilo . . o
a pesa Q omaka, kitajsko zelje s fizolom
malica makova bombeta, sok malica | francoski rogljicek, klementina
. isani kruh, skuta nad sadjem . v . .
zajtrk ?aj ’ Jerm, zajtrk mlezni zdrob, kakavov posip
i . olbeli kruh, sardelni namaz . . ¢rni kruh, pasteta, sadni ¢aj
— 3§ |malica P e ’ — $ |malica P ’ J:
6 5 paradiznik, planinski ¢aj w5 ananas
— v . (@] . . .
= . dusena govedina, omaka, = . pleskavica, pomfri, ajvar,
kosilo . kosilo .
kruhov cmok, radic¢ s fizolom kristalka
malica |viSnjeva pita malica kruh, sir sveza paprika
zajtrk ¢rni kruh, umesana jajca, ¢aj zajtrk makovka, ¢aj
sirov burek, jogurt prosena kasa, lesnikov posip
. malica 3 . . malica ] .
o @ $S: eko jabolko S @ $S: suhe slive
— & — ; N & <
. krompirjeva juha s hrenovko, . golaz, polenta, mehka solata z
kosilo ‘. kosilo o
kruh, paladinke z marmelado jajcem
malica | grisini, sok malica |smoothie, prepecenec
. beli kruh, pis¢ancja hrenovka, . sadna skuta, ajdova bombeta,
zajtrk . . zajtrk Y.
€aj ¢aj
o sirova Strucka, mortadela, o &na semlia. kuhan préut
— 8 |malica |kumarica, 100 % jaboléni sok z — 9 [malica i JV.’ . p ’
o 5 ~ 5 kumarica, Sipkov ¢aj
~N vodo ~N @
Q0 0
. uranji file, omaka, riz z grahom . . Y
kosilo P J ! Y & ! kosilo obara, jabol¢ni zavitek
mehka solata z leco
malica mandarina, ananas malica muffin
zajtrk beli kruh, sirni namaz, ¢aj zajtrk pisani kruh kruh, rezina sira, ¢aj
. . T " . . bombeta, sojina polpeta
malica pica, planinski ¢aj, rdeca paprika malica . ' .J Po'P vy
oo~ oo~ majoneza, list solate, zeliS¢ni ¢aj
3] ~ - - 9] e —
- B . ocvrt osli¢, masleni krompir, o o . peresniki s tuno, endivija s
~ o |kosilo ~ o |kosilo vy .
tatarska omaka, zelena solata Ciceriko
. Y . . mesano sadje
malica | orehov Strukelj malica .
(mandarine, banane)
DATUM OBROK JEDILNIK
< zajtrk mlecni zdrob, ledniki
‘-f g malica polbeli kruh, mesnozelenjavni namaz, ¢aj (Sipek-hibiskus), jabolko
b, g kosilo Cufti, pire, zelena solata
a malica makova bombeta, sok

Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge Il Uredbe 1169/2011/EU. Katalog jedi z ozna¢enimi alergeni je na oglasni

deski pri kuhinji in na vpogled v Solski kuhinji.




