Jedilnik za mesec april 2022 za solo

zajtrk polenta, mleko
< 5 malica pica, sadni ¢aj, jagode
- 8 kosilo ocvrte ribe, domaca tatarska omaka, slan krompir
malica muffin
DATUM | OBROK JEDILNIK DATUM | OBROK JEDILNIK
zajtrk koruzni kosmici, mleko zajtrk graham kruh, pecen prsut, ¢aj
T‘i’ malica ovseni kruh, topljeni sir, é malica graham kruh, trdo kuhano jajce,
< @ naribano korenje, Sipkov ¢aj < sveza paprika, sadni ¢aj
. D " . - 9 X —
< 2 . pecenka, omaka, mlinci, zelena o 2 . govedina Stroganov, svaljki,
o | kosilo o | kosilo vy .
a solata s koruzo a zelena solata s Ciceriko
malica | francoski rogljicek malica | otroski piSkoti, sok
. pisani kruh, posebna salama, . ovseni kruh, kokos$ja pasteta,
zajtrk sy zajtrk Sy
sadni ¢aj sadni ¢aj
™ . prosena kasa na mleku, leSnikov -y . mesnozelenjavni namaz, bio
< © |malica L < ¢ |malica . Cy .
a5 posip, jagode ~N 5 pirin kruh, sadni ¢aj, jabolko
+ v R . — 4=
. Spageti po bolonjsko, zelena . Y Y Y
kosilo P& Fj.v . JSKO, kosilo bograg, palacinke s ¢okolado
solata s Ciceriko
malica eko hruska, masleni piskoti malica |smoothie (probioticni jogurt)
. sadni zajtrk (banana . .
zajtrk JV ( L zajtrk navadni jogurt, makovka
pomaranca), pisani kruh
hrenovka v testu, ¢aj buhtelj, ¢aj
< o | malica < 3 |malica
. O X . s QO b4 .
© 5 SS: eko jabolko 95 SS: jagode
kosilo goveja juha, mesno-zelenjavna kosilo puran po parisko, pecen
rizota, rdeca pesa krompir, rdeca pesa
malica orehov Strukelj malica | grisini, jabolko
. bio pirin kruh, liptovski namaz, . polbeli kruh, marmelada, zelis¢ni
zajtrk oy zajtrk ..
sadni ¢aj ¢aj
. ¢rna Strucka, suha salama, kisla . koruzni kosmici, bio mleko,
_ < |malica . Sy . < |malica
< 8 paprika, sadni ¢aj < 2 banana
N o . bio piscancje kracke, prazen S @ . kostna juha, musaka, rdec radic
O | kosilo . . O | kosilo .
krompir, solata z leco s fiZzolom
. sadna skuta brez dodanega . . v
malica . malica stoletni kruh, pasteta
sladkorja
. . . . ) kruh z ovsenimi kosmici, sir,
zajtrk manj slan kruh, jajce na oko, ¢aj zajtrk .
sadni ¢aj
o~ . ¢rni kruh, evrokrem, ¢aj, % - . . . .
< o |Mmalica . < o |malica ¢rni kruh, medeno maslo, ¢aj
.2 pomarance P
0
o . . v v .. - O . . .
. zelenjavna minestra, Struklji, . zelenjavna juha, makaroni s
kosilo kosilo . 0 .
kompot tuno, zelje z naribanim korenjem
malica musli, mleko malica smetanov desert

Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge Il Uredbe 1169/2011/EU. Katalog jedi z oznaenimi alergeni je na oglasni deski pri kuhinji
in na vpogled v Solski kuhinji.




$S: Sadje in zelenjavo v okviru "$olske sheme".

PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

DATUM OBROK JEDILNIK DATUM OBROK JEDILNIK
zajtrk musli, mleko
o~ o bio pirin kruh, maslo,
< % < % malica | marmelada, sadni ¢aj, %
o o VELIKONOCNI PONEDELJEK oo pomarance
-5 ~s . grahovo meso, kuskus, zelje s
S a | kosilo -
fizolom
malica makovka, sok
Jaitrk graham kruh, Poli salama, sadni Jaitrk navadni jogurt, koruzna
J ¢aj J bombeta
. beli kruh, pasteta, rdeca paprika, . domacdi roglji¢ek z jabolki, ¢aj, %
« ~x |malica . . < ~x |malica Y
o ¢aj o pomarance
38 . - - S8 pleskavica, ajvar, listi solate,
. mesni tortelini s paradiznikovo .
kosilo omako. solata z le¢o kosilo bombeta s sezamom,

’ paradiznikova solata
malica | meSano sadje (jagode, banana) malica |suho sadje in orescki
zajtrk jajéna omleta, kruh

crispy kruhek, sadni jogurt
< malica 3
S 9 SS: eko hruska
N . dusena govedina, omaka, prazen
kosilo . . vy .
krompir, kristalka s Ciceriko
malica pita
zajtrk koruzni kosmici, mleko 27.4.2022-2.5. 2022
< § [malica_ [krof, malinovec PRVOMAIJSKE POCITNICE
- 5 . puranji zrezek, smetanova
~ @ |kosilo .
>0 omaka, ocvrtki, zelena solata
malica suho sadje in orescki
zajtrk beli kruh, sir, ¢aj
.~ . sirova Strucka, puranja Sunka,
< o |malica . . vy sy
R kisla kumarica, zeliS¢ni ¢aj
N 2 |kosilo jeSprenj, kruh, puding s smetano
malica presta

Simon Lukan

Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge Il Uredbe 1169/2011/EU. Katalog jedi z oznaenimi alergeni je na oglasni deski pri kuhinji
in na vpogled v Solski kuhinji.




