JEDILNIK MAJ 2024
Ponedeljek 06.05.2024
	Zajtrk
	Kruh s semeni, maslo, domača marmelada, bela kava

	Dop. malica
	Bio pirin zdrob, kakavovo posip z lešniki, banana

	Kosilo
	Rižota 3 žita s šparglji in telečjim mesom, pesa

	Pop. malica
	Lino keksi, grozdje



Torek 07.05.2024
	Zajtrk
	Umešana jajčka, bio koruzna blazinica, čaj

	Dop. malica
	Hot dog, ajvar, sok z vodo

	Kosilo
	Piščančji paprikaš, pire krompir, zelena solata

	Pop. malica
	Domač sadni grški jogurt



Sreda 08.05.2024
	Zajtrk
	Mlečni riž, kakavov posip z lešniki

	Dop. malica
	Bio sadni kefir, fit kraljeva štručka, ŠS jagode

	Kosilo
	Pasulj, kruh, kuštravčki

	Pop. malica
	Grisini, suho sadje, sok z vodo



Četrtek 09.05.2024
	Zajtrk
	Ovsen kruh, pašteta, sveže kumarice, limonada

	Dop. malica
	Bio mleko, granola, ¼ pomaranče

	Kosilo
	Puranja rulada v omaki, kruhovi cmoki, mešana solata

	Pop. malica
	Crispy kruhki, topljen sirček, korenčkove palčke



Petek 10.05.2024
	Zajtrk
	Bio koruzni kruh, sirni namaz, alfa alfa alčki

	Dop. malica
	Burek, jogurt, sok z vodo

	Kosilo
	File repaka, slan krompir, zelje v solati

	Pop. malica
	Bio buhtelj, smoothie









Ponedeljek 13.05.2024
	Zajtrk
	Ovsena kaša z jabolkom in orehi

	Dop. malica
	Kruh s semeni, Liptovski namaz, korenček, limonada

	Kosilo
	Korenčkova juha, piščančje krače, zeljne krpice

	Pop. malica
	Fit štručka, čokoladno mleko



Torek 14.05.2024
	Zajtrk
	Carski praženec, hruškova čežana, bela kava

	Dop. malica
	Bio ovseni kruh, bio maslo, domača marmelada, sok z vodo

	Kosilo
	Telečja obara z zdrobovimi žličniki, kruh, ajdovi štruklji z orehi 

	Pop. malica
	Suho sadje, bio navadni jogurt



Sreda 15.05.2024
	Zajtrk
	Sadni zajtrk

	Dop. malica
	Pirina žemlja, sir, solata, ŠS melona

	Kosilo
	Zdrobova juha, makaronovo meso, mešana solata

	Pop. malica
	Ananas, melona, biga



Četrtek 16.05.2024
	Zajtrk
	Domač čokolino

	Dop. malica
	Sirova štručka, jagode, vaniljevo mleko

	Kosilo
	Piščančja rižota s šparglji, mešana solata

	Pop. malica
	Bio koruzni kruh, domača marmelada



Petek 17.05.2024
	Zajtrk
	Bio makova štručka, kisla smetna, čaj

	Dop. malica
	Marmeladen rogljič, bio mleko, hruška

	Kosilo
	Sirovi tortelini v paradižnikovi omaki z zelenjavo, pesa

	Pop. malica
	Bio hrski s semeni, banana












Ponedeljek 20.05.2024
	Zajtrk
	Kruh s smemeni, salama, sir, sveža paprika

	Dop. malica
	Mlečni riž, kakavov posip z lešniki, ½ banane

	Kosilo
	Špargljeva juha, piščanec v smetanovi omaki s kurkumo, svaljki, solata

	Pop. malica
	Ajdov rogljič z orehi, domači sok



Torek 21.05.2024
	Zajtrk
	Hrenovka, črni kruh, ajvar, limonada

	Dop. malica
	Mlečni kifeljc, sadna skuta, jabolko

	Kosilo
	Golaž, polenta, motovilec s paradižnikom

	Pop. malica
	Grisini, ananas



Sreda 22.05.2024
	Zajtrk
	Koruzni kosmiči, sadni jogurt, čaj

	Dop. malica
	Bio sirova štručka, posebna salama, limonada, ŠS češnjev paradižnik

	Kosilo
	Pleskavica, pire krompir, paradižnikova solata

	Pop. malica
	Slanik, bio sadni kefir



Četrtek 23.05.2024
	Zajtrk
	Bio ržen kruh, zelenjavni namaz, korenček

	Dop. malica
	Mesni burek, sok z vodo, ¼ pomaranče

	Kosilo
	Zelenjavna enolončnica, kruh, palačinke z orehi

	Pop. malica
	Sadna malica



Petek 24.05.2024
	Zajtrk
	Pirin zdrob, mandljev posip, brusnice

	Dop. malica
	Bio koruzni kruh, tunin namaz, kumare, sok z vodo

	Kosilo
	Polenovka, krompir z blitvo, zelena solata s čičeriko

	Pop. malica
	Bio čokoladni muffin, mleko










Ponedeljek 27.05.2024
	Zajtrk
	Ovsen kruh, umešana jajčka s šparglji, čaj

	Dop. malica
	Mehki ovseni kosmiči na mleku s kakavom, jagode

	Kosilo
	Krompirjeva juha s hrenovko, kruh, jabolčni zavitek

	Pop. malica
	Domač sadni grški jogurt



Torek 28.05.2024
	Zajtrk
	Polenta z mlekom

	Dop. malica
	Bio koruzni kruh, mesno-zelenjavni namaz, limonada

	Kosilo
	Polnozrnati peresniki v tunini omaki, pesa

	Pop. malica
	Kruh, maslo, ¼ pomaranče



Sreda 29.05.2024
	Zajtrk
	Sadni jogurt, koruzni kosmiči

	Dop. malica
	Bio korenčkov kruh, kuhano jajce, paprika, ŠS češnje

	Kosilo
	Brokolijeva juha, mesni sir, pečen krompir

	Pop. malica
	Ajdova žemlja, melona



Četrtek 30.05.2024
	Zajtrk
	Sirova štručka, salama, zelena solata, čaj

	Dop. malica
	Bio pirin kruh, ogrska salama, kislo zelje

	Kosilo
	Pečenka stefani, pire krompir, zelje v solati s fižolom

	Pop. malica
	Oreščki in suho sadje



Petek 31.05.2024
	Zajtrk
	Prosena kaša s suhimi slivami

	Dop. malica
	Medeno maslo, pisan kruh, bela kava, jabolko

	Kosilo
	Ričet, kruh, marmorni kolač

	Pop. malica
	Bio sadni kefir, koruzni vaflji
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3$s: Sadje v okviru "olske sheme".

Pridriujemo si pravico do spremembe jedilnika
zaradi objektivnih razlogov (morebitnih tezav z
dobavo, tehniénih in kadrovskih razlogov).

V jedeh, kjer je uporabljeno ekolosko Zivilo, smo

2 jedilniku je v skladu s pogoji
‘oznalevanja ekoloskih Zivil Ministrstva za
kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.

Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge Il
Uredbe 1169/2011/EU. Katalog jediz
oznacenimi alergeni je na oglasni deski pri
kuhit na vpogled v Solski kuhinji.





