JEDILNIK SEPTEMBER 2024

Ponedeljek 02.09.2024
	Zajtrk
	Mlečni riž, kakovov posip z lešniki

	Dop. malica
	Hot dog, štručka, ajvar, sok z vodo

	Kosilo
	Kvinoja z zelenjavo, piščančji trakci v omaki, zelena solata

	Pop. malica
	Koruzne ploščice, nekarina



Torek 03.09.2024
	Zajtrk
	Umešana jajčka z papriko, ovsena blazinica, čaj

	Dop. malica
	Medeno maslo, pirin kruh, kakav

	Kosilo
	Bistra juha, makaronovo meso s polnozrnatimi peresniki, solata

	Pop. malica
	Kruh s semeni, banana



Sreda 04.09.2024
	Zajtrk
	Pirin zdrob, suhe slive, limonada

	Dop. malica
	Kruh s semeni, sir, sveža paprika, ŠS hruška

	Kosilo
	Puranji ragu, kus kus, pesa

	Pop. malica
	Kifelj, marelice



Četrtek 05.09.2024
	Zajtrk
	Sadni jogurt, koruzni kosmiči

	Dop. malica
	Tunin namaz, koruzi kruh, češnjev paradižnik, limonada

	Kosilo
	Pire krompir, kremna špinača, puranji zrezek, solata

	Pop. malica
	Grisini, melona



Petek 06.09.2024
	Zajtrk
	Carski praženec, jabolčna čežana, čaj

	Dop. malica
	Sirova štručka, navadni jogurt

	Kosilo
	Bobiči, kruh, jogurtova strjenka s sadjem

	Pop. malica
	Črna žemlja, maslo, jabolko










Ponedeljek 09.09.2024
	Zajtrk
	Ovsen kruh, topljen sirček, korenčkove palčke, limonada

	Dop. malica
	Pirin zdrob, kakavov posip z lešniki

	Kosilo
	Puran v smetanovi omaki, pire krompir s korenčkom, zelje v solati

	Pop. malica
	Presta, hruška



Torek 10.09.2024
	Zajtrk
	Granola, mleko

	Dop. malica
	Črni kruh, maslo, domača marmelada, bela kava

	Kosilo
	Boranja, zdrobovi cmoki, zelena solata

	Pop. malica
	Pirina bombetka, jabolko



Sreda 11.09.2024
	Zajtrk
	Sadni zajtrk	

	Dop. malica
	Črna žemlja, mortadela, zeliščni čaj, korenčkove palčke ŠS eko jabolko

	Kosilo
	Telečja obara z vlivanci, kruh, borovničevi cmoki

	Pop. malica
	crispy kruhki, slive



Četrtek 12.09.2024
	Zajtrk
	Pirin kruh, sirni namaz z drobnjakom, paradižnik, čaj

	Dop. malica
	Fit kraljeva štručka, sadni kefir, ½ banane

	Kosilo
	Kokošja juha s kroglicami, pražen krompir, pečenka, solata

	Pop. malica
	Grisini, breskev



Petek 13.09.2024
	Zajtrk
	Domač sadni grški jogurt, orehi

	Dop. malica
	Koruzni kruh, medeno maslo, bela kava

	Kosilo
	Ocvrt file osliča, slan krompir s peteršiljem, solata

	Pop. malica
	Slanik, grozdje










Ponedeljek 16.09.2024
	Zajtrk
	Močnik

	Dop. malica
	Ovsen kruh, pečena piščančja prsa, kisla paprika, sok z vodo

	Kosilo
	Puranji zrezek v zelenjavni omaki, njoki, rdeča pesa

	Pop. malica
	Sadna malica



Torek 17.09.2024
	Zajtrk
	Makova štručka, sir, sveža kumarica, čaj

	Dop. malica
	Mlečni riž, kakavov posip s lešniki

	Kosilo
	Cvetačna juha, porova rižota 3 žita s piščancem, pesa

	Pop. malica
	Sadni muffin, marelice



Sreda 18.09.2024
	Zajtrk
	Umešana jajčka, sirova štručka, sok z vodo

	Dop. malica
	Pisani kruh, kisla smetana, čaj,  ŠS orehi

	Kosilo
	Ričet, kruh, rižev narastek

	Pop. malica
	Nektarina, koruzni kruh



Četrtek 19.09.2024
	Zajtrk
	Kifelj, kakav

	Dop. malica
	Pica žepek, sok z vodo

	Kosilo
	Kremna bučkina juha, musaka, zelena solata

	Pop. malica
	Kruh, banana



Petek 20.09.2024
	Zajtrk
	Carski praženec, hruškova čežana, bela kava

	Dop. malica
	Kruh s semeni, sir, kuhano jajce, limonada

	Kosilo
	Bitra juha, sirovi tortelini v paradižnikovi omaki z zelenjavo in tuno

	Pop. malica
	Marelice, makova štručka











Ponedeljek 23.09.2024
	Zajtrk
	Pašteta, črn kruh, sveža kumara, čaj

	Dop. malica
	Prosena kaša, brusnice

	Kosilo
	Golaž, polenta, zelena solata

	Pop. malica
	Presta, melona



Torek 24.09.2024
	Zajtrk
	Pirin zdrob, kakavov posip z lešniki

	Dop. malica
	Sezamova pletenica, sadni kefir, hruška

	Kosilo
	Milijonska juha, kruhovi cmoki, piščanec v porovi omaki, zelje v solati

	Pop. malica
	Sveža paprika, korenček, prepečenec



Sreda 25.09.2024
	Zajtrk
	Koruzna blazinica, hrenovka, čaj

	Dop. malica
	Korenčkov kruh, mesno-zelenjavni namaz, ŠS slive

	Kosilo
	Polnozrnate testenine po milansko, pesa

	Pop. malica
	Kruh, hruška



Četrtek 26.09.2024
	Zajtrk
	Domač čokolino

	Dop. malica
	Sendvič, češnjev paradižnik, čaj

	Kosilo
	Čufti, paradižnikova omaka, pire krompir, mešana solata

	Pop. malica
	Grisini, breskev



Petek 27.09.2024
	Zajtrk
	Makova blazinica, medeno maslo

	Dop. malica
	Granola, mleko, banana

	Kosilo
	Ajdova enolončnica, kruh, domač biskvit

	Pop. malica
	suho sadje, kruh











Ponedeljek 30.09.2024
	Zajtrk
	Koruzni kruh, salama, sir, paprika, čaj

	Dop. malica
	Kisla smetana, domača marmelada, stoletni kruh, bela kava

	Kosilo
	Svinjski zrezki v omaki, široki rezanci, solata s koruzo

	Pop. malica
	Banana, grisini



DOBRODOŠLI NAZAJ!!
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3$s: Sadje v okviru "olske sheme".

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika
zaradi objektivnih razlogov (morebitnih tezav z
dobavo, tehniénih in kadrovskih razlogov).

V jedeh, kjer je uporabljeno ekolosko Zivilo, smo

2 jedilniku je v skladu s pogoji
‘oznalevanja ekoloskih Zivil Ministrstva za
kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.

Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge Il
Uredbe 1169/2011/EU. Katalog jediz
oznacenimi alergeni je na oglasni deski pri
kuhit na vpogled v Solski kuhinji.





