JEDILNIK NOVEMBER 2024

Ponedeljek 04.11.2024
	Zajtrk
	Umešana jajca s papriko, koruzni kruh, čaj

	Dop. malica
	Kruh s semeni, domač čokoladni namaz, bela kava

	Kosilo
	Sojini polpeti, pire krompir, solata

	Pop. malica
	Lino keksi, mleko



Torek 05.11.2024
	Zajtrk
	Kruh s semeni, maslo, domača marmelada

	Dop. malica
	Fit kraljeva štručka, vanilijevo mleko

	Kosilo
	Jota, kruh, ajdove palačinke s čokolado

	Pop. malica
	Oreščki, banana



Sreda 06.11.2024
	Zajtrk
	Mlečni riž, kakavov posip z lešniki

	Dop. malica
	Ovsen kruh, mesno-zelenjavni namaz, ŠS hruška

	Kosilo
	Piščančji paprikaš, široki rezanci, zelena solata

	Pop. malica
	Sirova štručka, navadni kefir



Četrtek 07.11.2024
	Zajtrk
	Sadni zajtrk

	Dop. malica
	Ovsen kruh, kuhan pršut, kisla kumarica, jabolko

	Kosilo
	Puran v smetanovi omaki, kus kus z zelenjavo, pesa

	Pop. malica
	Makova blazinica, grozdje



Petek 08.11.2024
	Zajtrk
	Kakavova blazinica, mleko

	Dop. malica
	Domač zeliščni namaz, črn kruh, alfa alfa kalčki

	Kosilo
	Svaljki, paradižnikova omaka s tuno in zelenjavo, zelena solata

	Pop. malica
	Crispy ploščice, melona
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                      TEDEN SLOVENSKE HRANE

Ponedeljek 11.11.2024
	Zajtrk
	Sadni kefir, koruzni kosmiči

	Dop. malica
	Koruzni kruh, tunin namaz, sveže kumare

	Kosilo
	Mlinci, piščančja bedra, rdeče zelje 

	Pop. malica
	Fit kraljeva štručka, mandarina



Torek 12.11.2024
	Zajtrk
	Močnik, kakavov posip z lešniki

	Dop. malica
	Sadna skuta, pletenica s sezamom, jabolko

	Kosilo
	Idrijski žlikrofi, bakalca z govedino, mešana solata

	Pop. malica
	Kakavova blazinica, hruška



Sreda 13.11.2024
	Zajtrk
	Črna žemlja, maslo, paprika, čaj

	Dop. malica
	Potica, mleko, ŠS mandarina

	Kosilo
	Piščančja obara z ajdovimi žganci, kruh, prekmurska gibanica

	Pop. malica
	Banana, navadni kefir



Četrtek 14.11.2024
	Zajtrk
	Šmorn, hruškova čežana, čaj

	Dop. malica
	Ovsen kruh, pašteta, sveža paprika

	Kosilo
	Bistra juha, goveji trakci v čebulni omaki, polenta, solata 

	Pop. malica
	Slanik, ringlo



Petek 15.11.2024 TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK
	Zajtrk
	Kruh s semeni, maslo, med*, mleko, jabolko

	Dop. malica
	Prosena kaša, brusnice

	Kosilo
	Istrski bobiči, kruh, sadje

	Pop. malica
	Presta, grozdje




  




Ponedeljek 18.11.2024
	Zajtrk
	Ovsen kruh, pašteta, čaj

	Dop. malica
	Domač jogurt s čokolado, kifeljc

	Kosilo
	Bučna juha, gratinirane testenine z zelenjavo in puranom

	Pop. malica
	Češnjev paradižnik, mocarella sirček, grisini



Torek 19.11.2024
	Zajtrk
	Bavarsko pecivo, bela kava

	Dop. malica
	Ovsen kruh, jajčni namaz, korenček, čaj

	Kosilo
	Cvetačna juha, piščančja rižota, pesa

	Pop. malica
	Navaden jogurt, suho sadje z oreščki



Sreda 20.11.2024
	Zajtrk
	Ovseni kosmiči na mleku s jabolkom in cimetom

	Dop. malica
	Sirova štručka, piščančja prsa salama, zelena solata, čaj

	Kosilo
	Ričet, kruh, rižev narastek

	Pop. malica
	Pletenica s sezamom, korenček



Četrtek 21.11.2024
	Zajtrk
	Kuhano jajce, topljen sirček, ajdov kruh, čaj

	Dop. malica
	Koruzni kosmiči, sadni kefir, ŠS banana

	Kosilo
	Kaneloni, pire krompir, zelena solata z lečo

	Pop. malica
	Koruzni vaflji, suho sadje



Petek 22.11.2024
	Zajtrk
	Pirina blazinica, čičerikin namaz, čaj

	Dop. malica
	Čokoladna špirala, mleko

	Kosilo
	Špinačni tortelini v zelenjavni omaki, zelnata solata 

	Pop. malica
	Muki skutka, mandlji











Ponedeljek 25.11.2024
	Zajtrk
	Domač čokolino

	Dop. malica
	Medeno maslo, črn kruh, bela kava

	Kosilo
	Piščančja nabodala, riž z zelenjavo, zelena solata z lečo

	Pop. malica
	Slanik, hruška



Torek 26.11.2024
	Zajtrk
	Umešana jajca s bučko in peteršiljem, pirin kruh, čaj

	Dop. malica
	Hot dog, ajvar, čaj

	Kosilo
	Segedin golaž, slan krompir v kosih, kompot

	Pop. malica
	Domač sadni grški jogurt



Sreda 27.11.2024
	Zajtrk
	Bananine palačinke, mleko

	Dop. malica
	Sardelin namaz, kruh s semeni, čaj 14388ŠS paprika

	Kosilo
	Korenčkova juha, makaronovo meso, pesa

	Pop. malica
	Grisini, sadni jogurt



Četrtek 28.11.2024
	Zajtrk
	Ajdov kruh z orehi, kisla smetana

	Dop. malica
	Sadni jogurt, ajdov rogljiček z orehi

	Kosilo
	Telečja enolončnica z vlivanci, kruh, domač biskvit

	Pop. malica
	Crispy ploščice, grozdje



Petek 29.11.2024
	Zajtrk
	Koruzni kruh, maslo, marmelada, bela kava

	Dop. malica
	Pirin zdrob, kakavov posip z lešniki, banana

	Kosilo
	File lososa, pire krompir, špinača

	Pop. malica
	Presta, jabolko
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3s: Sadje v okviru "Solske sheme”.

Pridriujemo si pravico do spremembe jediinka
zaradi objektivnih razlogov (morebitnih tezav z
dobavo, tehnitnih in kadrovskih razlogov).

V jedeh, kier je uporablieno ekolosko ivilo, smo
Sivilo obarvaliz zeleno barvo. Oznatevanie
ekoloskih 3wvil na jediiniku je v skladu s pogoji
oznatevanja ekoloskih swil Ministrstvaza
kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.

Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge I
Uredbe 1169/2011/EU. Katalog jedi 2
‘oznatenimi alergeni je na oglasni deski pri
kuhinjiin na vpogled v Solski kuhini. 12 naslova
navzkrizne kontaminacije obstaja moznost
prisotnosti posameznih alergenov v sledovih.





