JEDILNIK MAJ 2025

Ponedeljek 05.05.2025
	Zajtrk
	Umešana jajčka s papriko, koruzni kruh, čaj

	Dop. malica
	Pirin zdrob, kakavov posip z lešniki, jabolko

	Kosilo
	Puranja zrezek, pire krompir, paradižnikova solata

	Pop. malica
	*



Torek 06.05.2025
	Zajtrk
	Kifeljc, bela kava, sadje

	Dop. malica
	Koruzni kruh, tunin namaz, sok z vodoPo izboru 9.B    razreda 


	Kosilo
	Cvetačna juha, makaronovo meso, palačinke

	Pop. malica
	*



Sreda 07.05.2025
	Zajtrk
	Pirin kruh, pašteta, limonada

	Dop. malica
	Jajčni namaz, ovseni kruh, limonada, češnjev paradižnik

	Kosilo
	Piščančji paprikaš, svaljki, zelena solata s čičeriko

	Pop. malica
	*



Četrtek 08.05.2025
	Zajtrk
	Prosena kaša, suhe slive

	Dop. malica
	Fit kraljeva štručka, sadni jogurt, ŠS jagode

	Kosilo
	Ričet, kruh, kuštravčki

	Pop. malica
	*



Petek 09.05.2025
	Zajtrk
	Navadni jogurt, sadna granola

	Dop. malica
	Ovsen kruh, maslo, sveže kumare, bela kava

	Kosilo
	Zdrobova juha, sirovi tortelini v tunini omaki, pesa

	Pop. malica
	*



* Popoldansko malico se določi glede na razpoložljivost živil







Ponedeljek 12.05.2025
	Zajtrk
	Sadni zajtrk 

	Dop. malica
	Ovsen kruh, sirni namaz z zelenjavo, sok z vodo, ŠS korenje 

	Kosilo
	Piščanec v naravni omaki z zelenjavo, kus kus, solata z redkvico

	Pop. malica
	*



Torek 13.05.2025
	Zajtrk
	Koruzni kruh, kisla smetana, domača marmelada, kakav

	Dop. malica
	Hot dog, ajvar/gorčica, sok

	Kosilo
	Golaž, polenta, paradižnikova solata 

	Pop. malica
	*



Sreda 14.05.2025
	Zajtrk
	Črni kruh, maslo, med, mleko

	Dop. malica
	Navadni jogurt, sirova štručka, mešano sadje Po izboru 9.C    razreda


	Kosilo
	Krompirjevi ocvrtki, puran v smetanovi omaki, solata

	Pop. malica
	*



Četrtek 15.05.2025
	Zajtrk
	Toast, sok z vodo

	Dop. malica
	Koruzni kosmiči, sadni jogurt, melona

	Kosilo
	Čevapčiči, džuveč riž, grška solata

	Pop. malica
	*



Petek 16.05.2025   
	Zajtrk
	Domač čokolino

	Dop. malica
	Črn kruh, maslo, marmelada, limonada

	Kosilo
	Kvinojina zelenjavna enolončnica, kruh, cmoki

	Pop. malica
	*



* Popoldansko malico se določi glede na razpoložljivost živil







Ponedeljek 19.05.2025
	Zajtrk
	Pirin kruh, piščančja salama, list solate, limonada 

	Dop. malica
	Ovsen kruh, domači skutin namaz z medom, ringlo, čaj

	Kosilo
	Istrski bobiči, kruh, jabolčni zavitek

	Pop. malica
	*



Torek 20.05.2025
	Zajtrk
	Granola, mleko, banana

	Dop. malica
	Sendvič, ŠS melona

	Kosilo
	Piščančja nabodala, riž s korenjem, zelena solata s čičeriko

	Pop. malica
	*



Sreda 21.05.2025
	Zajtrk
	Kuhano jajce, črna bombeta, sveža paprika, čaj

	Dop. malica
	Kruh s semeni, domači čokoladi namaz, 

	Kosilo
	Porova juha, musaka, mešana solata

	Pop. malica
	*



Četrtek 22.05.2025
	Zajtrk
	Slanik, bela kava, ringlo

	Dop. malica
	Mlečni riž, kakavov posip z lešniki, grozdje

	Kosilo
	Korenčkova juha, piščančje krače, pražen krompir, solata

	Pop. malica
	*



[bookmark: _Hlk194926840]Petek 23.05.2025
	Zajtrk
	Carski praženec, jabolčna čežana, čaj

	Dop. malica
	Rogljiček z marmelado, mleko, mešano sadje

	Kosilo
	Ocvrta riba, krompir z blitvo, zelena solata s čičeriko

	Pop. malica
	*



* Popoldansko malico se določi glede na razpoložljivost živil







Ponedeljek 26.05.2025
	Zajtrk
	Domač sadni grški jogurt, bavarsko pecivo

	Dop. malica
	Kruh s semeni, piščančja pašteta, češnjev paradižnik

	Kosilo
	Cvetačna juha, testenine po milansko, zelnata solata s fižolom

	Pop. malica
	*



Torek 27.05.2025
	Zajtrk
	Telečja hrenovka, črni kruh, ajvar, čaj

	Dop. malica
	Skuta s podloženim sadjem, makova pletenica, ŠS češnje

	Kosilo
	Lečina enolončnica, kruh, palačinke

	Pop. malica
	*



Sreda 28.05.2025
	Zajtrk
	Umešana jajčka s šparglji, ovsen kruh, čaj

	Dop. malica
	Koruzni kruh, sirni namaz z drobnjakom, limonada

	Kosilo
	Dušen riž, piščančji trakci v curry omaki, mešana solata

	Pop. malica
	*



Četrtek 29.05.2025
	Zajtrk
	Ajdov rogljiček z orehi, jabolčni krhlji, kakav

	Dop. malica
	Graham kruh, sir, list solate, ringlo

	Kosilo
	Govedina v gorčični omaki, pečen krompir, mešana solata s paradižnikom

	Pop. malica
	*



Petek 30.05.2025
	Zajtrk
	Koruzni kruh, tunin namaz, sveža paprika, čaj 

	Dop. malica
	Črni kruh, kisla smetana, sveža paprika

	Kosilo
	Zelenjavna obara z ajdovimi žganci, jogurtova strjenka s prelivom

	Pop. malica
	*



* Popoldansko malico se določi glede na razpoložljivost živil
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3s: Sadje v okviru "Solske sheme".

Pridriujemo si pravico do spremembe jedilnika
zaradi objektivnih razlogov (morebitnih tezav z
dobavo, tehniénih in kadrovskih razlogov).

V jedeh, kjer je uporablieno ekoloZko Zivilo, smo
sivilo obarvali z zeleno barvo. Oznalevanje
ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji
oznalevanja ekoloskih Zivil Ministrstva za
kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.

Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge II
Uredbe 1169/2011/EU. Katalog jediz
ozna&enimi alergeni je na oglasni deski pri
kuhinji in na vpogled v Solski kuhinji. Iz naslova
navzkrizne kontaminacije obstaja moznost
prisotnosti posameznih alergenov v sledovih.





image2.png
4

(




